
 
 دانشکده پرستاری ام البنین )س( لامرد 

یمار قال ب جایی بیمار و انت   راقبت و جابه م  طرح دوره  

 منابع درسی)آخرین ویرایش( 

یه انی پتاارس طبی پیش بیمژانس های  کیت،اور،نت،کارنفن،بروویچ ، جزف،ه تسیم-1  

یانیم طبی پیش بیمارستانی نس های اورژا ،ر ، رابرت،چری،ریچاردو ، برایان ، پورتبلدس -2  

 

 

 هدف کلی درس: 

ض ناشی از جابه جایی  ع و شناخت عوار ضمن درک اهمیت موضو نشجو یان درس ، دارود پس از پا می انتظار 

ف به صورت عملی فراگیرد. حمل بیمار را در شرایط مختلناسب و صحیح ، روش مرستناد  

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 



 

 

: جلسه اول 1ول شماره جد   

ن جا به  ای پزشکی حیخچه حمل و جا به جایی بیمار و وظایف تکنستین فوریت هتاری   عنوان مبحث: 

اط با بیماران و همراهانقراری ارتبنحوه بر-قال و حملیی،انتجا  

   ری: ا هداف رفت ا 

به جایی بیمار را شرح دهد  حمل و جاچه تاریخ-1  

قال بیمار توضیح دهد ن فوریت های پزشکی را در ارتباط با انت یوظایف اصلی تکنست-2  

لیل ، ترکیب( جزیه و تحشناختی)دانش،ت  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

لسه دوم : ج 2ول شماره جد   

ل بیمار و عوارض ناشی از جا به جایی نادرست نگی حمگواصول چ  عنوان مبحث:   

   ری: ا هداف رفت ا 



ل نادرست را بیان کند اهمیت حمل و جا به جایی صحیح و عوارض ناشی از حم-1  

ا شرح دهد مختلق بدن رنقاط وزیع وزن اشیا بر روی  بجایی و تمکانیک جا-2  

لیل ، ترکیب( جزیه و تحشناختی)دانش،ت  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

: جلسه سوم  3اره جدول شم  

طراری و غیر اضطراری ضدر موارد اورژانس،انتقال بیمار  یی و روش های ااصول جابجا  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

لیست نمایدجویان را  ارتباط موثر با مددکرده و عوامل تسهیل و بازدارنده فهوم ارتباط را بیان  م-1  

دن مصدوم را بیان کند کر  ل بلند اصو-2  

 ( را بیان کند Power Liftingوش بلند کردن قدرتی ) ر-3

 جهت ها  و دستورات را در هنگام حمل بیمار شرح دهد -4

 ضطراری را نام برده و هرکدام را شرح دهد راری و غیر اورژانسی ، اضط نتقال اانواع روش ا -5

لیل ، ترکیب( جزیه و تحشناختی)دانش،ت  حیطه:   



مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

: جلسه چهارم 4اره جدول شم  

روش  -رعایت اصول ایمنی و انواع شیوه های کشیدن وی روش های دسترسی به مصدوم با    عنوان مبحث: 

ریع ج سازی س روش خارت گاز و ...( و  ص)آتش سوزی،نششرایط خاحمل بیمار در   

ری: ا هداف رفت ا   

 ( را شرح دهد Rapid Extrication Techniqueن سریع ) د ج کرروش خار-1

 ع را بیان کند ج سریخرونیک کموارد استفاده از ت-2

ختی شنا  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 



 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

م: جلسه پنج  5شماره جدول   

آن هاحوه استفاده از انواع برانکار و ن-ه آمبولانس مار از تخت بای انتقال بیروش ه  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

س را توضیح دهد وه انتقال برانکارد به داخل آمبولانحن-1  

کس را توضیح دهد زمین به آمبولانس و بالعل بیمار از تخت و اصول حم-2  

(و ارزشیابی لیل ، ترکیب جزیه و تحشناختی)دانش،ت  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   



------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

: جلسه ششم 6جدول شماره   

ها فاده از آن است وه و نح  انواع برانکار  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

 وضیح دهد ت  ( راportable/folding)ه تاشوند -های پرتابل رگی برانکاویژ -1

 نعطاف را شرح دهد قابل اهای   ویژگی برانکار-2

 را شرح دهد ه ویژگی های تخته های پشتی بلند و کوتا-3

 ( را شرح دهد  stair chair)دلی راه پله وپ و صنسکنکار اکار سبدی و برانژگی های براوی-4

لیل ، ترکیب( جزیه و تحشناختی)دانش،ت  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 



 

: جلسه هفتم 7جدول شماره   

انتقال هوایی و راهکار های آن   عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

وایی را توضیح دهد راهکار های عملی انتقال ه -1  

قال بیمار را شرح دهد ین انتقبت های ضروری حمرا-2  

، ترکیب( ،کاربردجزیه شناختی)دانش،ت  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

، ماژیک ه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

شتم: جلسه ه 8دول شماره ج  

آمبولانس نس و ساختار خود  لانایی با تجهیزات داخل آمبوآش   عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

جهیزات آمبولانس را بیان کند ت-1  

جامبگ را توضیح دهد داروهای -2  



( لیلجزیه و تحشناختی)دانش،ت  حیطه:   

مرین،بحث ،پرسش و پاسخیش اسلاید،حل تسخنرانی،نما  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

جلسه نهم :  9جدول شماره   

تجهیزات آمبولانسده از مل بیمار و نحوه استفاگونگی حچاصول صحیح    عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

جام دهد ایی بیمار را انبجفراگیر با کمک مربی در مرکز مهارت های بالینی شیوه صحیح جا-1  

ا اجرا میکند اصول اساسی مکانیک بدن،هم ترازی ر-2  

تی حرک  -روانی    حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 



 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

: جلسه دهم 10جدول شماره   

حوه استفاده از تجهیزات آمبولانسل بیمار و نمچگونگی حاصول صحیح    عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

را انجام دهد جهیزات با یک دست مل ت نیک حتک-1  

د جرا کنل تجهیزات را ا نیک حمتک-2  

حرکتی  -روانی    حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   



------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

: جلسه یازدهم  11جدول شماره   

وش های انتقال بیمار در موارد اورژانس ر   عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

ساعد را اجرا کند -کشیدن زیر بغل -1  

با پیراهن را انجام دهد کشیدن -2  

جرا کند ن با پتو را اکشید -3  

تی حرک  -نی  ارو  حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 



دهم : جلسه دواز 12جدول شماره   

در موارد اورژانس قال بیمار روش های انت  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

ساعد را اجرا کند -کشیدن زیر بغل -1  

با پیراهن را انجام دهد کشیدن -2  

جرا کند ن با پتو را اکشید -3  

حرکتی  -ی  انرو  حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

یزدهم : جلسه س  13ل شماره وجد   

اضطراری در موارد ال بیمار ش های انتقرو  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

روش خارج کردن سریع را اجرا کند -1  

تی حرک  -روانی    حیطه:   



تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

: جلسه چهاردهم 14جدول شماره   

ضطراری روش های انتقال بیمار در موارد ا  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

د را کنک خروج سریع را اجتکنی-1  

ام ببرد ع را نروش خارج کردن سریوسایل مورد لزوم و مراحل کاربرد -2  

رح دهد ثه را ش ایمن سازی خودرو را در صحنه حادک های ینتک-3  

حرکتی  - اختی ، روانی شن  حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 



 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 

 

زدهم : جلسه پان 15ل شماره جدو  

غیر اضطراریار در موارد روش های انتقال بیم  عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

وی زمین را توضیح دهد دن مستقیم از رروش بلند کر -1  

مک انجام دهد تانی را با کفوقانی و تحاز اندام های   وش بلند کردن با استفادهر-2  

ره از روی زمین را توضیح دهد جام لاگ رول سه نفنروش ا-3  

تی حرک - شناختی ، روان   حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   



قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینیمرکز تجهیزات ،   ه  ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش  

   ژیکما،

 

 

 

: جلسه شانزدهم  16جدول شماره   

طراریل بیمار در موارد غیر اضروش های انتقا   عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

روش انجام لاگ رول چهارنفره از روی زمین را توضیح دهد -1  

هد ز روی زمین را توضیح ده انفرگ رول دو روش انجام لا-2  

رکتی ح - شناختی ، روانی   حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

 

 دانشکده : پرستاری  گروه آموزشی : فوریتها 

1404-1405  سال تحصیلی:  تاریخ ارائه درس:   

س: مسئول در  مدرس:   

احد عملیو1ری / واحد نظ1  تعداد واحد:  نظری / عملی   وع واحد: ن    

عت: ا روز :                         س  تعداد دانشجویان:   

قال بیماره جایی بیمار و انتبمراقبت در جا  واحد( : نام درس )   

------   نیاز: پیش    

مهارت بالینی مرکز تجهیزات  ،  ، ماژیکه ایت برد ، رایانوژکتور، ویدیو پرپاورپوینت ، و  ی: امکانات آموزش   

 

 



 

فدهم: جلسه ه  17ل شماره جدو  

آن ها برانکار و نحوه استفاده از انواع  –روش های انتقال بیمار از تخت به کات آمبولانس   عنوان مبحث:   

ری: ا هداف رفت ا   

روش حمل مستقیم را توضیح دهد -1  

روش انتقال توسط ملحفه یا پتو را شرح دهد -2  

ی برانکار ، اسکوپ را شرح دهد روش انتقال توسط تخته پشت-3  

روش انتقال از صندلی به ویلچر را توضیح دهد -4  

حرکتی  -  انیرو  حیطه:   

تمرین با نظارت مربی ، نمایش فیلم و  یلش عمنمای  یس: روش تدر   

 

 

 

یوه ارزشیابی ش   

یابی ارزش  تکوینی / پایانی  

نمره  1 ل فعا حضور     

نمره  2 ف تکلی    

نمره  17  آزمون پایان ترم  

 

 


